Program wychowawczo — profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 1
im. Janusza Korczaka w Brennej

na rok szkolny 2024 / 2025

Motto:

,,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wytlumacz.

Jesli nie moze — pomo6z”

Janusz Korczak



SPIS TRESCI

Wstep.

Akty prawne.

Wizja i misja szkoty.

Wartosci wazne dla spotecznosci szkolne;.

Diagnoza potrzeb i problemow w srodowisku szkolnym.

Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka w szkole .

Cel ogolny i cele szczegdlowe programu wychowawczo-profilaktycznego.
Sylwetka absolwenta szkoty — jakim cztowiekiem ma by¢ nasz absolwent?
Ceremoniat i tradycje szkolne.

10 Tryb postgpowania w trudnych sytuacjach.

11. Ewaluacja.

o =

12. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole.



1. WSTEP:

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie wynikdéw
corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rowniez sytuacji w krajach os$ciennych (wojna na Ukrainie), a co za tym
idzie sytuacji uczniow ukrainskich w naszej szkole, zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych. Program profilaktyczno- wychowawczy w Szkole Podstawowe;j
nr 1w Brennej jest nierozerwalnie zwigzany z dziatalno$cig edukacyjng szkoty. Zawiera
dzialania wychowawcze, tzn. takie, ktore majg ksztattowac¢ i wspomaga¢ prawidtowy rozwoj
dziecka oraz dziatania profilaktyczne, ktdre zapobiegaja ryzykownym dziataniom dzieci i
miodziezy. Celem profilaktyki jest ochrona ucznia, wychowanka przed wszelkimi
zaktoceniami rozwoju (dziatania i1 $rodki stosowane w celu zapobiegania chorobom,
wypadkom, uzaleznieniom, depresji 1 innym zjawiskom niepozadanym).

Osobami zaangazowanymi bezposrednio w realizowanie programu wychowawczego
sg gtownie nauczyciele, wspotpracujacy na biezaco z rodzicami ucznidow. Nauczyciele sa
przekonani, ze oczekiwane rezultaty wychowawcze zalezg od dobrej wspdlpracy rodziny i
szkoty, a takze od wszystkich czynnikow srodowiskowych majacych wpltyw na uczniow.
Dziatania szkoty koncentrujg si¢ na ksztaltowaniu relacji: uczen- spotecznos$¢ szkolna, uczen-
nauczyciel, uczen- uczen i majg na celu wspieranie rozwoju osobowego wychowankow
1 ksztaltowanie ich postaw, do osiggniecia cech sylwetki dojrzatego absolwenta szkoty.

Program wychowawczo- profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Brennej jest
realizowany przez wszystkich pracownikéw szkoty we wspolpracy z rodzicami lub
opiekunami prawnymi wychowankow. Uczestnikami programu s3 uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 1.
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2. AKTY PRAWNE

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,

poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.

2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.

1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21.03.2022 w sprawie
organizacji 1 ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16.08.2022 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji 1 ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci i
mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci i
mtodziezy bgdacych obywatelami Ukrainy

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022
poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025:

e Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzn¢. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.
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e Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniéow i wychowankow empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i1 nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostgpnych w sieci, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢
przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

e Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 1606 )

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021
1. poz. 1249 z pézn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535)

Statut Szkoly Podstawowej nr 1, im. Janusza Korczaka w Brenne;j

Standardy Ochrony Matoletnich przyjetych w szkole 15.02.2024

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024



3. WIZJAIMISJA SZKOLY:

Jestesmy szkolg bezpieczng i priyjazng dla uczniow, w ktorej:

e wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i
wychowania;

e stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych
form, technologii informatycznych, szczegdlnie przydatnych podczas zdalnej
edukacji;

e ksztaltujemy pozytywne postawy spoteczne (w tym czynienie dobra) i
przygotowujemy uczniow do pelnienia rdznych rol spotecznych;

e dbamy o wszechstronny rozwdj uczniéw w sferze fizycznej, intelektualne;,
psychicznej (w tym duchowej) 1 spotecznej;

e wspieramy ucznidow w rozpoznawaniu predyspozycji i planowaniu dalszej kariery
edukacyjnej 1 zawodowej;

e rozwijamy kompetencje osobiste uczniow, takie, jak: samo§wiadomos$¢, sprawczosc,
odpowiedzialno$¢, budowanie relacji, otwarto$¢, kreatywnosc¢;

e tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;

e rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie
przynaleznosci do spotecznos$ci europejskiej;

e szeroko promujemy edukacje prozdrowotna, profilaktyczna, ekologiczna,
informatyczng i jezykows;

e wspieramy uczniow z Ukrainy i innych krajow;

e dbamy o $cistg 1 aktywng wspotprace z rodzicami i1 spoteczno$cia lokalng;

Misja naszej szkoly jest stworzenie uczniom mozliwosci do pelnego rozwoju
intelektualnego, psychicznego, spotecznego 1 fizycznego oraz przygotowanie ich do dalszego
ksztalcenia i petnienia rol spotecznych.



4. WARTOSCI WAZNE DLA SPOEECZNOSCI SZKOLNEJ:

Wychowanie ku warto$ciom jest istotng rolg podejmowang przez wszystkich
pracownikow naszej szkoly. Nie moze mie¢ charakteru doraznych, incydentalnych dziatan,
lecz by¢ procesem, permanentnie wzbogacanym i doskonalonym.

Warto$ci preferowane przez nasza spotecznos¢ szkolng to:

e rodzina

e przyjazn, mito$¢

e prawda, uczciwos¢

e zdrowie i bezpieczenstwo

e komfort psychiczny

e dazenie do obranego celu

e szacunek do siebie i innych ludzi,
e pasja/zainteresowania

e cdukacja, wiedza, madros¢

e pienigdze

e tolerancja wobec innych

e cmpatia

e odpowiedzialnos¢

e kultura osobista, w tym kultura jezyka,
e odwaga

e zaufanie

e wolnos¢

5. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM

Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka miesci si¢ w dwoch budynkach. Szkota na
dzien 1 wrze$nia liczy 406 uczniow, w tym 88 przedszkolakow. Do Szkoly przy ul. Lesnica
103 uczgszcza 102 ucznidow, a przy ul. Goreckiej 216 -sg to uczniowie klas I-VIII. Kazdego
roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby ludzkie i
materialne szkoly na podstawie:

e ankiet i wywiadoéw skierowanych do uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw

szkoty;

e spostrzezen wychowawcy i1 innych nauczycieli na temat klasy;

e analizy dokumentacji szkolnej oraz osiggni¢¢ i porazek;

e obserwacji zachowan uczniow na terenie szkoty;

e analizy uwag wpisanych do dziennika za rok ubiegty

e cewaluacji programu z poprzednich lat.



Analizujac wyniki diagnozy nalezy zwroci¢ uwagg na:

budowanie motywacji do nauki

pomoc w adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny,

bezpieczenstwo, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej,

eliminowanie leku 1 poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie
wychowanie do warto$ci

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, budowanie wiary we wlasne mozliwosci
rozwijanie kreatywnosci u uczniow, w tym tworczego rozwigzywania trudnosci
relacje miedzy uczniami (integracja zespoléw rowiesniczych)

uczenie szacunku wobec innych 1 wigkszg kulture osobista, w tym kulture stowa
profilaktyke uniwersalng oraz profilaktyke zdrowia psychicznego(podniesienie
kondycji psychicznej ucznidow, ich dobrostanu)

edukacje prozdrowotng ( zar6wno w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego)
1 ekologiczng (odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne)

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, nauczycielom i
rodzicom, wspierajac ich role wychowawcza,

budowanie pozytywnego klimatu szkotly

wspieranie rozwoju umigjetnosci  cyfrowych uczniow ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ W sieci, ergonomicznego
korzystania ze sprzetu elektronicznego oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie

rozwijanie checi do ustawicznego uczenia si¢, wyboru drogi edukacyjnej i
zawodowe].

Zasoby szkoty mozna podzieli¢ na:
¢ ludzkie:

e dyrektor szkoly dbajacy o bezpieczenstwo ucznidw, klimat spoteczny,
sprzyjajacy dzialaniom profilaktycznym:;

e wykwalifikowana kadra pedagogiczna, wciaz si¢ doskonalaca, poszerzajaca
swoje zawodowe kompetencje;

e specjaliSci (pedagog, pedagog specjalny, psycholog, logopedzi, doradca
zawodowy, realizator rekomendowanego programu profilaktycznego
UNPLUGGED, pielegniarka szkolna)

e specjalisci spoza szkoty wspodlpracujacy z nig (np. pracownicy PPP w
Skoczowie 1 Cieszynie, GKRPA, kuratorzy spoteczni i sgdowy, GOPS, zespot
interdyscyplinarny, dzielnicowi, profilaktycy, PUR w Gorkach i inni wg
potrzeb)

e rodzice chetnie wspdlpracujacy ze szkota

< materialne:

e sale lekcyjne wyposazone w pomoce dydaktyczne,
e przedmiotowe pracownie multimedialne,
e Aktywne Tablice



materiaty dydaktyczne w ramach Laboratorium Przyszto$ci
pomoce dydaktyczne i terapeutyczne
swietlice szkolne,
zespot boisk - ,, Orlik ,, , ,,Pumptrack”,
transgraniczny ogrod zielin wraz z wiatg umozliwiajacg prowadzenie tam
lekcji
zielona pracownia- ekosystemy,
place zabaw,
sale gimnastyczne,
biblioteki, centrum multimedialne w czytelni,
pracownie komputerowe,
stotowki,
radiowezet,
monitoring.

6. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA W SZKOLE

Czynniki chroniace definiowane sg wg Ostaszewskiego, jako: wlasciwosci indywidualne,
relacje z bliskimi osobami, cechy srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego, ktore mogg
neutralizowa¢ lub kompensowac negatywne dziatanie czynnikow ryzyka, zwigkszajgc ogolng
odpornos¢ jednostki, wyzwalac energie i procesy odwrotne do tych, ktore prowadzg do
choroby, zaburzenia lub nieprzystosowania. Czynniki te kompensuja, redukuja ryzyko wsrod
dzieci narazonych na przeciwnosci losu petnig funkcje ochronne w przypadku dziatania
czynnikow ryzyka, ale zarazem shuzg wspieraniu zdrowego rozwoju i dobrego przystosowania
dzieci i mtodziezy nieobarczonych szczegdlnym ryzykiem rozwoju probleméw w przysztosci.

Czynniki chronigce mozemy podzieli¢ na:

Indywidualne:
e Roéwnowaga psychiczna, pozytywne usposobienie; bezkonfliktowos¢;
Odpowiednie odzywianie;
Wiez z rodzing;
Poziom inteligencji powyzej przecigtnej;
Osiagniecia szkolne;
Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli.

Rodzinne/spoteczne:

e Dobre relacje z rodzicami, ktére deklaruje zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
Wspierajacy i opiekunczy rodzice;
Harmonia w rodzinie;
Bezpieczna i stabilna rodzina, takze pod wzgledem materialnym;
Odpowiedzialno$¢ dorostych cztonkéw rodziny za rodzing;
Wspierajace relacje z innymi dorostymi i dzie¢mi;



Stabilny system wartosci 1 norm etycznych oraz moralne postepowanie cztonkow
rodziny.
Rodzina wolna od uzaleznien

Zwiazane ze szkolg oraz grupa rowiesnicza:

Poczucie przynaleznosci;

Przyjazny klimat w szkole;

Prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
Sukcesy edukacyjne, okazje do osiggniec¢ i rozpoznawania wtasnych uzdolnien;
Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc

Udzielana pomoc psychologiczno- pedagogiczna, wsparcie specjalistow.

Potozenie Szkoty na Le$nicy

Poczucie bezpieczenstwa ucznidéw ( zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow postrzega
szkote, jako miejsce bezpieczne);

Uczniowie znajg alternatywne sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych i
radzenia sobie ze zlo$cig 1 stresem (przeprowadzane zajgcia i warsztaty profilaktyczne
w szkole);

Uczniowie (jak wynika z ankiet) nie majg osobistych do§wiadczen z narkotykami;
Okazja do przezywania sukcesu oraz $wiadomos¢ swoich zdolnosci

Wrazliwo$¢ na potrzeby innych (stworzenie uczniom mozliwosci udziatu w akcjach
charytatywnych, wolontariacie.

Wydarzenia i sytuacje zyciowe:

Relacje z innymi znaczacymi osobami;

Okazje do przezycia wielkiej zmiany zyciowej 1 znalezienia si¢ w punkcie zwrotnym,;
Bezpieczenstwo ekonomiczne;

Dobry stan zdrowia fizycznego i psychicznego.

Srodowiskowe i kulturowe:

Poczucie przynaleznosci;

Wigz ze spolecznoscig lokalng;

Przynalezno$¢ do kosciota lub innych grup w srodowisku;

Silne poczucie tozsamosci kulturowej i dumy etnicznej;

Dostepnos$¢ pomocy 1 wsparcia ze strony odpowiednich stuzb spotecznych.

Czynniki ryzyka - indywidualne cechy i zachowania uczniéw oraz cechy $rodowiska

spotecznego 1iefekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka:

Indywidualne:

Brak motywacji do nauki;
Niepelnosprawnos$¢ fizyczna;



e Deficyty poznawcze;

Nadmierna ilo$¢ czasu spedzona przed komputerem/ smartfonem (uzaleznienia)
Choroby przewlekle

Brak lub staba wi¢z z rodzicami

Niska samoocena;

Podatnos¢ na wptywy

Niska odporno$¢ na stres i sytuacje trudne

Rodzinne/spoteczne:
e Posiadanie tylko jednego rodzica, rodziny zrekonstruowane (zachwianie poczucia
bezpieczenstwa u dzieci);
Konflikty rodzinne (takze z udziatem dziecka);
Negatywne wzorce rol spotecznych w otoczeniu;
Przemoc 1 dysharmonia w rodzinie;
Niewystarczajacy nadzor i stabe zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka;
Niestabilna sytuacja rodzinna, ekonomiczna, zdrowotna 1 bytowa rodziny
Spychanie przez rodzicow roli wychowawczej na Szkote

Zwiazane ze szkotg 1 grupa rowiesnicza:
o Konflikty w grupie klasowej, przemoc réwiesnicza;
e Wyalienowanie i poczucie samotnos$ci, bycia niezrozumianym
e Presja i odrzucenie przez réwiesnikow;
e Slaba wigz ze szkola;
e Przynaleznos$¢ do destrukcyjnej grupy roéwiesniczej;
e Niepowodzenia szkolne
e Trudno$ci w budowaniu relacji z innymi .

Wydarzenia 1 sytuacje zyciowe:
e Rozwdd 1 rozpad rodzinny;
e Zmiana szkoty;
e Smier¢ cztonka rodziny;
e Choroba , pogorszenie si¢ zdrowia;

Srodowiskowe i kulturowe:
e Niekorzystne warunki socjoekonomiczne;
e Dyskryminacja spoteczna lub kulturowa;
e Miejsce zamieszkania z dala od sklepow i miejsc kulturalnych i rekreacji (uczniowie
mieszkajacy na Lesnicy)
e Zagrozenia zwigzane z fatwym dostgpem do uzywek (substancji psychoaktywnych)

Zaplanowane dziatania majg na celu minimalizowanie w/w zjawisk oraz zapobieganie ich
powstawaniu.



7. CEL OGOLNY I CELE SZCZEGOELOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

CEL OGOLNY:

Wspieranie  wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego,
moralnego, psychicznego, duchowego, spolecznego uczniow oraz dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo swoje i innych.

Wychowanka nalezy traktowa¢ jako integralng calo$¢. Stad oddziatywania
wychowawcze powinny mie¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron osobowych,
by rozwija¢ w wychowankach zdolno$¢ do integracji mysli, czyndw, stéw, dawac petna wizje
$wiata 1 osoby ludzkie;j.

CELE SZCZEGOLOWE:

e wychowanie zmierzajace do osiggni¢cia dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji i ponoszenia konsekwencji wyborow

o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny

e ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy
e uwrazliwienie na los innych ludzi,

e rozwijanie kompetencji migdzykulturowych- umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ jezykiem
obcym, szacunek wobec innosci, rasy, kultury,

o wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlno$ci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci 1 ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych,

o ksztaltowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej, budzenie uczu¢ patriotycznych,
e umacnianie wiary mtodziezy we wtasne sity i zdolnosci osiggniecia wartosciowych
i trudnych celow, rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej oraz motywacji do nauki,

e rozwijanie kompetencji czytelniczych,

e reagowanie na wszelkie przejawy zta, dbanie o bezpieczenstwo,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, rowniez w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych

e podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci 1 jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom

e zacie$nianie wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym.



8. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY — JAKIM CZEOWIEKIEM MA BYC
NASZ ABSOLWENT?

Absolwent szkoly jest na miar¢ swojego wieku:

jest odpowiednio przygotowany do obowigzku szkolnego,
komunikuje si¢ z roéwie$nikami i dorostymi,

dba o swoje zdrowie i bezpieczenstwo,

jest uczciwy, kreatywny, empatyczny, pewny siebie, madry
obcuje ze sztuka- teatrem, muzyka, plastyka,

jest wrazliwy na dobro 1 pigkno,

posiada umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz
stara si¢ wszystkie problemy rozwigza¢ w sposob tworczy,

sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zroédet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mysli 1 przezycia,

postuguje si¢ technologia informatyczna,

potrafi dokona¢ samooceny,

rozrdznia dobre 1 zle zachowania, w swoim postepowaniu wykazuje dobre intencje,
okazuje szacunek i zyczliwos¢ wszystkim ludziom,

potrafi dziata¢ w grupie,

umie wyraza¢ swoje poglady, dazenia,

jest przygotowany do wzigcia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje 1 za swoje
zachowanie

odznacza si¢ postawg patriotyczng i obywatelska, zna i szanuje polskie dziedzictwo
kulturowe,

pracuje nad wlasnym rozwojem osobistym, posiada nawyk statego uczenia sie,
rozwija swoje zdolnosci, pasje 1 zainteresowania,

uczy si¢ chetnie jezykoéw obcych 1 potrafi si¢ nimi postugiwac,

potrafi wybra¢ droge ksztalcenia i zawodowa, jest przygotowany do radzenia sobie na
rynku pracy



e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia , rGwniez psychicznego

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

9. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLNE

e Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego

e poznawanie historii szkoty,

e popularyzowanie sylwetki patrona szkoty, obchody Dnia Patrona
e pasowanie na ucznia klasy pierwszej,

o rajd szkolny

e uroczystosci o charakterze patriotycznym i okolicznosciowym ( Dzien Edukacji
Narodowej, Uroczysto$¢ Konstytucji 3-go maja, Akademia z okazji 11-go listopada,
Wigilia, Jasetka, konkurs kolgd, Dzien Dziecka, itp.)

e przedstawienia teatralne, wyjazdy do kina
e kiermasze szkolne,

e bal szkolny

e prowadzenie kroniki szkolnej,

o akcje charytatywne,

10. TRYB POSTEPOWANIA W TRUDNYCH SYTUACJACH

Sytuacje szczegdlne i sposdb reagowania na nie okreslajg PROCEDURY. Stanowig
one osobny zbidr dokumentow.



Wszystkie sytuacje, nie okreslone w procedurach, rozwigzuje zespdt wychowawczy, w
porozumieniu z Dyrektorem Szkoty. Jezeli sytuacja tego wymaga korzysta si¢ z pomocy
instytucji wspierajacych ( PPP, GOPS, Policja, Sad Rodzinny, itp.) O postepowaniu

informowani sg rodzice ucznia.

11. EWALUACJA

Ewaluacja pozwala oceni¢, ktore z wdroZzonych prac mozna kontynuowac, ktore trzeba
zmieni¢, a ktore realizowa¢ w przyszitosci. Ocena przydatnosci 1 skutecznosci wszystkich
podejmowanych dziatan w odniesieniu do zatozonych celow odbywac si¢ bedzie poprzez:

monitorowanie sposoboOw rozwigzywania probleméw wychowawczych,

ankiet i wywiadow skierowanych do uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli i pracownikow
szkoty;

spostrzezen wychowawcy i innych nauczycieli na temat klasy;

analizy dokumentacji szkolnej oraz osiggnie¢ i porazek;

obserwacji biezgcych zachowan ucznidw na terenie szkoty;

Szkolny program moze ulec modyfikacji na podstawie wnioskow wynikajacych z ewaluacji,

wprowadzenia nowych dziatan, itp.



12. PLAN DZIAELAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny SP 1 w Brennej zaktada prowadzenie dziatan w
czterech obszarach :

Edukacja zdrowotna

Relacje -ksztattowaniu postaw spotecznych dzieci i mtodziezy
Kultura-warto$ci, normy, wzory zachowania

Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych

AW N

Do zrealizowania zaproponowano wiele zadan, ktore zostaly uszczegdétowione z podzialem na
poszczegolne etapy ksztalcenia. Na podstawie tych zadan wychowawcy przygotowuja swoje
klasowe programy wychowawcze.

Zeby te zadania mogly zosta¢ wykonane przyjeto, ze program bedzie prowadzit ucznia od
klasy I-szej do klasy VIII, w ten sposob, by co roku wzbogaca¢ dzieci o nowe umiejgtnosci.
Bedzie to jak gdyby pigcie si¢ po drabinie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych uczniowi na
pelny rozwoj pozadanych postaw spotecznych, promowanych wartosci i norm zachowania ,
zachowujac dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz chronigc przed zachowaniami
ryzykownymi.

Dzialania w ramach programu beda przede wszystkim prowadzone na lekcjach
wychowawczych, przedmiotowych ( szczegélne znaczenie przypisuje si¢ biologii,
wychowaniu fizycznemu, edukacji dla bezpieczenstwa, zajeciom wychowania do Zycia w
rodzinie, czy zaj¢ciom doradztwa zawodowego. Ale takze historia, geografia, religia, j.polski
czy wos, a nawet muzyka i plastyka maja duze pole dziatania.

Poza tym w szkole podejmuje si¢ co roku nowe akcje charytatywne, wdraza miodziez do
dziatalno$ci wolontaryjnej, uczy samorzadnosci.

Szkota to nie tylko lekcje, ale takze wycieczki, wyjazdy do teatru, kina, na wystawy,
koncerty, itp.

Regularnie mtodziez uczestniczy w zajeciach warsztatowych organizowanych przez pedagoga
1 psychologa szkolnego, jak réwniez przez podmioty zewnetrzne. Pedagog w klasach 7
realizuje rekomendowany program profilaktyczny ,,UNPLUGGED”. W szkole realizowany
jest tez tydzien profilaktyki uzaleznien oraz zdrowia psychicznego (pedagog, psycholog)

Wychowawcy realizujg wiele programéw profilaktycznych dostosowanych do wieku
uczestnikow, np. Bieg po Zdrowie, Ratujemy i uczymy ratowa¢, Smak zycia, itd.

Zeby sie dobrze przygotowaé do pracy z uczniami nauczyciele stale doskonalg swéj warsztat
pracy, poszerzaja swoja wiedze, uczestnicza w roznych programach.

Duza rol¢ w dzialalnos$ci profilaktycznej szkoty odgrywaja rodzice naszych uczniow. Ich
dziatania wspierajace prace nauczycieli i placowki czgsto gwarantuja powodzenie ambitnych
przedsiewzie¢, jak np. piknik rodzinny, wigilijni klasowe, bale i wiele innych.



Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1.Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej;

3. Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

4. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

5. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

6.Uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
7. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-

skutkowego;
8. Dbanie o zdrowie psychiczne .Budowanie poczucia wlasnej warto$ci.

OBSZAR

ZADANIA

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

1 .Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

2.Ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

3. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej;

4. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych
Tudzi;

5. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

6. Rozwijanie empatii, umiej¢tnoséci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow;

7. Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na drugiego cztowieka, wsparcie uczniow zza
granicy, zwlaszcza z Ukrainy i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Kultura — warto$ci, normy,

1.Ksztattowanie umiej¢tnosci wiasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach




wzory zachowan

spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢;

2.Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowe;j;

3.Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

4 Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

5.Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwiazanych z rodzina, szkola i spotecznoscia lokalna;

6. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w r6znych formach ekspresji w
sposob spotecznie akceptowany;

7. Ksztattowanie §wiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilak-
tyka zachowan ryzykownych
(problemowych)

1. Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty oraz na wakacjach;

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

3.Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z r6znych zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu, Al i multimediow;

4 Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji;

5. Ksztattowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

| OBSZAR | ZADANIA




Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

KLASA 4
Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu, odpoczynku.

Higiena korzystania z urzadzen informatycznych i medialnych — mozliwosci i
zagrozenia cyberprzestrzeni.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o $wiecie i o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Dbanie o zdrowie psychiczne .Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
KLASA S

Zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore
ich demotywuja.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

Dbanie o zdrowie psychiczne .Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
KLASA 6
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. §wiadomos$ci mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego.

KLASA 7

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

Dostarczanie wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg uzywanie substancji
psychoaktywnych.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.




Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Zdrowie — edukacja
zdrowotna (ciag
dalszy)

KLASA 8

Ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwiazania — charakteryzujacej si¢
samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci wyznaczania sobie celow krotko i dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztlowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Dostarczanie wiedzy na temat zagrozen jakie niesie ze sobg uzywanie substancji
psychoaktywnych i ksztattowanie wlasciwych postaw wobec siggania po tego typu
substancje.

Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych

KLASA 4

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoldziatania.

Ksztattowanie umiejetnosei asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi, zwtaszcza ucznidéw zza
granicy.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych o0sob.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.
KLASA 5
Rozwijanie umiejgtnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oso6b w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowg wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i autorytetow.

KLASA 6




Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiagnigcia celu.

Uwrazliwianie na r6ézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.
KLASA 7

Ksztattowanie umiejetnos$ci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).
KLASA 8

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwiagzan, ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umieje¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

KLASA 4

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
KLASA 5

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.
Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow oraz postaw.
Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

KLASA 6




Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wplywow
réwiesnikow i mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow
ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
KLASA 7

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejg¢tnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomoéwnosé,
rzetelno$¢ i wytrwalos¢.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.
KLASA 8

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

OBSZAR ZADANIA

Bezpieczenstwo — KLASA 4

profilaktyka

zachowan ryzy- Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
kownych problemow.

(problemowych)

Higiena zdrowia psychicznego
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych. Zwigkszanie wiedzy na temat srodkoéw uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
KLASA 5

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.




Rozwijanie umieje¢tnoéci identyfikowania przyczyn wiasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do
podejmowania réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zache¢canie do angazowania si¢ w
prawidtowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomdw uzaleznienia od komputera i
internetu.

KLASA 6

Dostarczanie wiedzy na temat 0so6b i instytucji §wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

KLASA 7

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postegpowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejgtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

KLASA 8

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umieje¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi




zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umieje¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki (zawarte w podstawach progra-
mowych przedmiotow ksztalcenia ogdolnego w szkole podstawowej) ktore realizowaé
powinien nauczyciel danego przedmiotu.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja wczesnoszkolna :

o dba o higien¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;
. ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztlowieka;
o postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat: wezwanie o

pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

o postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

o reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego
lub innej osoby;

. wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

o przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

o ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np.: Internet;

. ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utratg
zdrowia czlowicka;

Informatyka :

. w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji  psychofizycznych 1 zdrowotnych; ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie

. zna mozliwos$ci 1 zagrozenia cyberprzestrzeni

o umie dba¢ o dane wrazliwe



Biologia :

. analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;j;

. uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

o opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego
z dobr przyrody;

. dba o higieng¢ osobistg

Wychowanie fizyczne :

e wie, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

e zna piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

e zna zasady zdrowego odzywiania;

e przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

e przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych sytuacjach;

e omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

e wymienia czynniki, ktéore wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;

e omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

e wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i1
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

e wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

WOS :

e rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

e podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowaé sie
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rézne formy
zachowan asertywnych;

Przyroda :

e ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu, w tym uzaleznieniom,;

e doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wilasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

e poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig;

e ksztaltowanie postaw proekologicznych i nawyku dbania o srodowisko naturalne



Edukacja dla bezpieczenstwa :

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spolecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

zna metody postepowania w sytuacji zagrozenia (pierwsza pomoc, bezpieczenstwo,
itp.)

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu
oraz wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkow; odrdznia
czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore czlowiek moze
mie¢ wplyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu,

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach 1 ustugach
zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoleczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoleczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

Technika:

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska;
ksztaltuje umiejetnosci  segregowania 1 wtornego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie :

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

uwrazliwia na pigkno i dobro

buduje prawidlowe relacje

uczy si¢ podejmowac decyzje i ponosi¢ za nie odpowiedzialno$¢

buduje odpowiedzialno$¢ za siebie, innych oraz za srodowisko naturalne.

RELACJE-ksztaltowanie postaw spolecznych

Edukacja wczesnoszkolna:



identyfikuje si¢ z grupa spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych
grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do$wiadczeniami,
wykorzystujac technologig;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w relacji z
innymi osobami niz w samotnosci,

odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osdb, np. rodzing, klase, panstwo;

ma $wiadomos$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob — rodzing, klase¢, nardd (ojczyzne),
w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem
werbalnym 1 niewerbalnym;

uwzglednia coraz czegsciej godnos$¢ 1 dobro innych osob, podejmujac decyzje o
dziataniu;

wyraza szacunek wobec o0séb, wspolnot osob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych 1 uroczystych, przejawiajac wiasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co
jest wartoscig dla nich, 1 nazywajac to, co jest warto$cig dla niego;

nasladuje 1 przyjmuje jako witasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze
$wiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych
zrodet;

przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka :

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka
jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne $rodowisko ksztalcenia, dedykowany
portal edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzys$ci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym roz-
wigzywaniem problemows;

bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w
zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sig;
projektuje, tworzy 1 prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne :

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania



WOS :

si¢ decyzjom sgdziego; potrafi wlasciwie zachowaé sie w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzigkowa¢ za wspdlna gre;

peni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomo$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatig;

motywuje innych do wudzialu w aktywno$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osO6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspoéldziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istotg
samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztaltowania swojego wizerunku,

wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i1 grupe
nastawiong na realizacj¢ okre§lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspodtpraca
przynosi rozne korzys$ci; przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych
ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu 1 przedstawia formy dzialalnosci
wolontariuszy;

Przyroda :

zachecanie do dzialania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i dzialania oraz
petnienia roli lidera w zespole;



Biologia :

prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;
ksztattuje $wiadomos$¢ rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych i zapobiegania im

Wychowanie do zZycia w rodzinie:

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w r6znych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej 1 jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno§¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykona¢, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne 1 aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania

KULTURA- wartoS$ci, normy, wzory zachowania

Edukacja wczesnoszkolna :

ocenia swoje postepowanie i1 innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartos$ci, takich
jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialno$é, przyjazn,
zyczliwo$¢, umiar, powsciggliwosé, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é, wdziecznos$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych i narodow, przedstawia i
poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiagt w roznych regionach Polski, a takze w
r6éznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go $wiecie 1 w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

odroznia szcze$cie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodtem szcze$cia wlasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i
oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski:

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegolnie w
jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym:;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka 1 kierowania si¢ tymi warto$ciami;



ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i1 tradycji literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowej;

uwrazliwia na pigkno i dobro;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w
wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania S$wiata i1 zacheca do
praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow 1 odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnos$ci
intelektualne;;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i
jej poglebiania;

jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przykltad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i
wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej

pracy;

Jezyk angielski

poznaje kulturg, jezyk i tradycje innych krajoéw, uczy postawy tolerancji i
poszanowania innych

Historia:

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

ksztattuje postawe patriotyzmu

wprowadza w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, przy tym doceniajac dziedzictwo
kulturowe naszego kraju.

Muzyka :

poznaje 1 popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu,

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki 1 wspolczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki
popularne;j;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie,
kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly 1 najblizszego
srodowiska;



uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcow i wykonawcow;

Plastyka :

WOS :

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i1 dzieta
architektury (historycznej 1 wspodlczesnej);
zapoznaje si¢ z twdrczoscig artystow w obrgbie ,,matej ojczyzny”;

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich
zalety 1 wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢,
przedsigbiorczos¢, solidarnosé, roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujgc si¢ do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe 1 etniczne, grupe postugujaca
si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje
miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ roézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebg
przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

planuje dalszg edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci i
umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda :

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamos$cig kulturowa regionu;

Geografia :

laczy racjonalnos$¢ naukowa z refleksjg nad picknem 1 harmonia $wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;



e przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego 1 kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

e rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

e ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (ré6znych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego i1 kulturowego wiasnego regionu 1 Polski, krajobrazéw
Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsigbiorstw na arenie mi¢dzynarodowej);

e ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

e rozwija postawy wspotodpowiedzialno$ci za stan Srodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i
gospodarczego ,,matej ojczyzny”’, wlasnego regionu i Polski;

e przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci
dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wtasnej tozsamosci,

Informatyka :

e opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw 1 sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatno$¢, wlasnosé
intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢ informacja;

e postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w rodzinie :
e jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;
BEZPIECZENSTWO-proﬁlaktyka zachowan ryzykownych.

Edukacja wczesnoszkolna :

e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i
obowiazki, przestrzega ich 1 stosuje je w codziennym zZyciu,

e rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym 1 miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ $rodkach
publicznego transportu zbiorowego;

e stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach i porach roku;



ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozeh ze S$rodowiska naturalnego, np. nagla zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w takich sytuacjach;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie 1
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez ucznidw)
korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka :

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych o0s6b (réwniez uczniow)
korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne:

WOS :

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gorach w réznych porach
roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkoéw 1 urazow w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalna,
wobec siebie 1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich
sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popelienie wykroczen i
przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych
oraz swoje prawa w kontakcie z tymi shuzbami;

Informatyka :

postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje 1 respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wlasnosci intelektualnej;



wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do
informacji 1 opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrédla, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci 1 korzysta z nich;

Technika :

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu podczas pracy z narzedziami i
urzadzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnosé
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa :

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane
przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegélne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady witasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnaléw alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie :

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spolecznego przekazu, w tym z
Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im poswigcany;

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO UCZNIOW, RODZICOW I
NAUCZYCIELI REALIZOWANE PRZEZ PEDAGOGA 1 PSYCHOLOGA
SZKOLNEGO oraz podmioty zewng¢trzne przez caly rok szkolny:

1.

Zajecia integracyjne w klasach- wg potrzeb
Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, zdrowia psychicznego, wzmacniania
kompetencji migkkich w poszczegolnych klasach lub innych wg potrzeb.

. Wspolpraca z Zespolem ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii KPP w

Cieszynie oraz innymi profilaktykami (organizacja warsztatéw profilaktycznych dla
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli)

Wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi gminy Brenna podczas organizacji
corocznej Brensko-Goreckiej Nocy Muzedéw (angazowanie ucznibw w przebieg
akcji, alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego rozwijajace kreatywnosc,
poczucie wilasnej wartosci i rozwdj kulturalny uczniow)

Organizacja programu rekomendowanego dla uczniéw klas 6smych- ARCHIPELAG
SKARBOW(realizuje podmiot zewnetrzny)



6. Realizacja programu rekomendowanego dla uczniow klas siodmych- UNPLUGGED

7. Organizacja Tygodnia Profilaktyki i Bezpieczenstwa (zdrowe odzywianie, ruch,
zdrowie psychiczne- depresja, uzaleznienia, pierwsza pomoc )

8. Spotkanie z policjantem- bezpieczenstwo na drodze

9. Udziat w og6lnoswiatowej akcji ,,Zapal si¢ na niebiesko dla Autyzmu”, 21 marca
Swiatowy Dzien Zespotu Downa — kolorowe skarpetki,

10. Rekomendowanie szkolen i innych form doskonalenia zawodowego dla nauczycieli
wynikajace z potrzeb szkoty

11. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny, wzmacnianie kompetencji rodzicielskich-
organizacja spotkan dla rodzicow, konsultacji, informacji przekazywanych na stronie
szkoty, fb szkolnym oraz poprzez dziennik elektroniczny

12. Porady 1 konsultacje indywidualne.

13. Inne wg potrzeb.

Poszczegdlne dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, wraz z
osobami odpowiedzialnymi za ich realizacje, szczegélowo ujete sa w kalendarzu
imprez szkoly.

Program profilaktyczno- wychowawczy zostat opracowany we wspotpracy z Radg Rodzicow

Zatwierdzono w dniu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka
W Brennej w dniul ..occooieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene.
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